Education
a la santé

Qu'est-ce que
le cannabis? =
Le cannabis (ou
chanvre indien) est
une plante qui contient
une substance agissant
sur le cerveau: c’est
une drogue. 7

Que dit la lo17? Ny

La loi interdit la production,

la détention et la vente de cannabis.

Sa consommation est également interdite et

sanctionnée par la loi.

Quels sont les risques liés
a la consommation du cannabis?

« Le,cannabis provoque un effet sur la mérf\oire. imme-
diate et diminue la capacité de concentratlon,']g ‘c_a;,:a-
cité a apprendre des choses no_uvel!es ef a sen |
souvenir. Il modifie aussi la perception visuelle, la vngl-. :
lance et les réflexes. [...].

La fumée de cannabis contient plus de substances

cancérigenes que celle du tabac, el‘Ie est donc encore
plus toxique pour le systeme respiratoire. T

Certains effets ont des conséquences importantes

[...], difficultés de concentration, difficultés scolaires, -

dépendance™ parfois constatée lors d'une consom-
mation réguliere et fréquente. > . ,.

_ Source: Prévention des conduites addictives,

e : Scérén, 2006.

nte, le cannabis.

* Dépendance: besoin incontrélable de consommer.

Voir aussi sur les sites Internet:
http://www.drogues.gouv.fr
Rubrique « Cannabis »
http://www.filsantejeunes.com
Rubrique « Drogues ».

=
Comment agit le cannabis?

Le cannabis agit sur le systeme nerveux. Comme
I'alcool ou d’autres drogues, il perturbe la transmis-

/ g Phe ¢
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synapses (voir p. 109).
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blocage de la libération de messagers chimiques

’action du cannabis au hiveau des syhdpses.
Elle enfrafne un effet sur d’autres neurches.

Le cannabis chez les jeunes

Voici les résultats d'une enquéte menée aupres d’ado-
lescents agés de 10 a 15 ans et ayant commenceé a
fumer du cannabis en moyenne a 13 ans. Le risque
dépend de la consommation : plus la consommation
est importante, plus le risque est élevé.

Ugage Usage Usage
(risque non| & risque | nocif/ | Dépendance
évalué) abug
% de jeuhes 25 36 i 17
Source : Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies, Z006.

Pour en savoir plus sur le cannabis
Le logiciel «Prévention cannabis», disponible dans les
établissements scolaires, comporte de nombreuses

_ informations (avec schémas et vidéos) et des tests

pour évaluer vos connaissances.

@ Cliquez sur «Mes questions » de la rubrique « Journal », puis
sur « C'est quoi une drogue ? » et « Comment ¢a marche une
drogue ? ». Répondez a la question « Lorsqu’on consomme
une drogue, que se passe-t-il dans notre corps ? ». Recherchez
ensuite l'origine de la dépendance au cannabis.



